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اولاً المقدمة :

في إطار مشاركة جمعية داعم لتعزيز الصحة النفسية والتعافي من

الإدمان في المناسبات الوطنية، وتعزيز دورها المجتمعي والتوعوي،

أقامت الجمعية فعالية احتفالية بمناسبة اليوم الوطني السعودي

السادس والتسعين (96)، وذلك في فندق الخبيتي بمحافظة بيشة،

بحضور عدد من منسوبي الجمعية والمهتمين بمجالات الصحة النفسية

والتعافي من الإدمان.

وتأتي هذه المشاركة تأكيدًا على أهمية المناسبات الوطنية في تعزيز

الانتماء والوعي المجتمعي، 

إلى جانب إبراز الدور الذي تقوم به الجمعية في دعم الأفراد والأسر، 

ونشر الوعي بالصحة النفسية، ومساندة المتعافين في رحلتهم نحو حياة

مستقرة وآمنة.



ثانيًا: بيانات الفعالية
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الجهة المنظمة: جمعية داعم لتعزيز الصحة النفسية

والتعافي من الإدمان.

 المناسبة: الاحتفال باليوم الوطني السعودي السادس
والتسعين.

 مكان إقامة الفعالية: فندق الخبيتي.
المحافظة: بيشة.

 الحضور من الجمعية:
 - المدير التنفيذي: أ.د. غرم الله دخيل العلياني.

   - مرشد التعافي: أ. حمدان بريك الحارثي.
   -  الإداري: أ. عبدالرحمن عبدالله الغامدي.



ثالثًا: أهداف المشاركة
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هدفت الجمعية من خلال هذه المناسبة إلى تحقيق عدد من الأهداف، من أبرزها:

1. المشاركة المجتمعية في الاحتفاء باليوم الوطني السعودي 96، والتعبير عن
الاعتزاز بالوطن والإنجازات التي تحققت فيه.

2. تعزيز الوعي بالصحة النفسية وأهميتها في بناء مجتمع صحي ومستقر.
3. التوعية بمخاطر الإدمان وأهمية الوقاية والتدخل المبكر.

4. دعم المتعافين من الإدمان وتشجيعهم على الاستمرار في رحلة التعافي والاندماج
الإيجابي في المجتمع.

5. نشر ثقافة طلب المساعدة المتخصصة عند الحاجة، والتأكيد على أن التعافي رحلة
يمكن الوصول إليها بالدعم المناسب.

6. تعزيز التعاون والتواصل المجتمعي بين الجمعية وأفراد المجتمع والجهات ذات
العلاقة.
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رابعًا: رسالة الجمعية ودورها المجتمعي

استعرضت الفعالية جانبًا من رسالة جمعية داعم، والتي

تتمثل في دعم وتعزيز الصحة النفسية، ومساندة الأفراد في

رحلة التعافي من الإدمان، ونشر الوعي المجتمعي.

وتؤكد الجمعية من خلال رسالتها على أهمية تقديم الدعم
النفسي والاجتماعي للأفراد، ومساعدتهم على تجاوز

التحديات التي قد تواجههم، بما يسهم في بناء حياة أكثر

استقرارًا وأماناً.

كما يمثل دعم المتعافين أحد الجوانب المهمة في العمل

المجتمعي؛ إذ لا تقتصر رحلة التعافي على التوقف عن السلوك

الإدماني، وإنما تشمل أيضًا الدعم النفسي والاجتماعي، وتعزيز

الثقة بالنفس، ومساعدة المتعافي على العودة إلى ممارسة
حياته بصورة إيجابية وفاعلة.
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شهدت الفعالية حضور المدير التنفيذي للجمعية 

أ.د. غرم الله دخيل العلياني، إلى جانب مرشد التعافي 

أ. حمدان بريك الحارثي 

والإداري أ. عبدالرحمن عبدالله الغامدي. 

خامسًا: حضور قيادات ومنسوبي الجمعية

ويعكس حضور قيادات ومنسوبي الجمعية اهتمام الجمعية بالمشاركة في

المناسبات الوطنية والمجتمعية، وحرصها على إيصال رسالتها والتعريف بأهدافها

وخدماتها، بالإضافة إلى تعزيز حضورها المجتمعي في محافظة بيشة.
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سادسًا: الجانب التوعوي للفعالية

ركزت رسالة الجمعية في الفعالية على أهمية الصحة النفسية والتعافي من الإدمان،
حيث إن رفع مستوى الوعي المجتمعي يسهم في الحد من الوصمة المرتبطة
بالاضطرابات النفسية والإدمان، ويشجع الأشخاص الذين يحتاجون إلى المساعدة على

طلب الدعم من المختصين.

كما أن نشر الوعي بين أفراد المجتمع يساعد الأسر على فهم طبيعة التحديات
النفسية والإدمانية والتعامل معها بصورة أكثر وعيًا، مع التأكيد على أهمية الدعم

الأسري والاجتماعي في رحلة التعافي.



9

سابعًا: المناسبة الوطنية

جاءت إقامة الفعالية بالتزامن مع اليوم الوطني السعودي السادس والتسعين،

الذي يمثل مناسبة وطنية لاستحضار مسيرة المملكة وإنجازاتها، وتعزيز قيم

الانتماء والمواطنة والمسؤولية المجتمعية.

وقد شكلت المناسبة فرصة للجمعية للجمع بين الاحتفاء بالوطن وتعزيز

رسالتها الإنسانية والمجتمعية، من خلال التأكيد على أن بناء المجتمع يبدأ من

الاهتمام بالإنسان وصحته النفسية واستقراره، ودعم أفراده ليكونوا أكثر قدرة

على المشاركة والعطاء
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